Аннотация к  рабочей программе

 курса внеурочной деятельности
                                                           5-9 классы

Программа спортивно-оздоровительного направления

«Баскетбол»
Рабочая программа внеурочной деятельности “Баскетбол” предназначена для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с учащимися 7 классов, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. В программе представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры в баскетбол, развитию физических способностей. Цель программы: организация основных форм физкультурно-оздоровительных мероприятий (занятия баскетболом ) с целью повышения двигательного режима учащихся во внеурочное время, обучения техническим приёмам и тактическим действиям в баскетболе. Предназначена для обучающихся 7 классов, срок реализации 1 год, 35 часов.

